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आज तपाइँले Ǒदनुभएको नमूनाको कोभीड-१९ को परȣ¢ण हूनेछ/ यǑद तपाइँको परȣ¢ण 
पोजीǑटभ आएमा,केǑह Ǒदन ͧभğ पिÞलक हेãथ नस[ले फोन गनȶछन, र एक हÜता ͧभğ 
हुलाकमा ͬचɪठȤ पाउनु हूनेछ/ यǑद तपाइँको परȣ¢ण नेगेǑटभ भएमा, हुलाकमा एउटा 
ͬचɪठȤ पाउनु हूनेछ। 

  

परȣ¢ण को पǐरणाम पख[दɇ गदा[ के गनȶ?  

तपाइँमा कोभीड -१९ भए पǓन वा नभए पǓन, सधɇ यी कूराहǾ गनु[होस : 

 बाǑहर हँूदा ६ ͩफट को दरूȣ कायम राơुहोस  
 अÛय åयिÈतबाट ताढा  रहन सÈनु हुÛन भने कपडाको माèक लगाऊनु होस  
 साबुन र पानी ले किàतमा २० सेकेÖडसàम पटक-पटक हात धुनूहोस वा साबुन र पानी उपलÞध 

नभएमा अलकोहोल भएको éयांड सǓनटȣजेर Ĥयोग गनु[होस  
 खोकȧ र हाकɩयूँ गदा[ लूगाको बाहुला वा Ǒटæयू ल ेछोÜनूहोस र Ǒटæयू लाई फोहोरमा फाãनूहोस  
 आखँाहǾ, नाक र मूख नछूनु होस  
 Ĥाय छोईने èथानहǾ र ͬचजǒबज हǾ समय-समय मा सफा र ͩकटाणु रǑहत बनाउनु होस  

 
 

तपाइँको परȣ¢ण पǐरणामले के बूͨ झछं? 
यǑद तपाइँको पǐरणाम नेगेǑटभ भएमा : 

 कोभीड-१९ फैलनबाट रोÈन  माͬथका रोकथामका उपायहǾ अपनाई रहनुहोस  
 यǑद तपाइँमा कोभीड-१९ को ल¢णहǾ शुǾ भएमा आÝना èवाèØय सवेा Ĥदायक(डाÈटर) लाई 

तुरÛत सàपक[  गनु[होस/ फेरȣ एक पटक परȣ¢ण गǐरनु पनȶ पǓन हुन सÈछ/ ल¢ण हǾ यी हुन: 
o Ïवरो                                                  
o खोकȧ  
o सास फेन[ गाहȾ हुनू  
o ͬचसो हुनू  
o ͬचसो भएर पटक-पटक काÜनू  

o मांशपशेी दơुु  
o टाउको दơु ु 
o घाँटȣ दơु ु 
o èवाद र गÛध थाहा नपाउनु  
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 यो सàझनूहोस :आजको परȣ¢ण ल े तपाइँ संĐͧमत वा ͪवरामी हुनूहंूछ भÛने  बताऊँछ/  
भͪवèयमा तपाइँ को परȣ¢ण पǐरणाम पोजीटȣभ  पǓन हुन सÈछ/ हेãथ ͫडपाट[मɅट को सरेोलोजी 
(रÈतोदक ͪव£ान)काय[दल  को ͪवæलेषण को आधारमा सेरोलोिजक (ĤǓतर¢ी) को परȣ¢ण, 
åयिÈतहǾ को èवाèØय बारे भरपदȾ जानकारȣ Ǒदनको  Ǔनिàत सǑठक हँुदैन/ 
यǑद तपाइँ को पǐरणाम पोजीटȣभ भएमा : 
 

 तपाइँको èवाèØय सवेा Ĥदायक (डाÈटर) ले तपाइँको कूनै पǓन ल¢णहǾ को हेरǒबचार र उपचार 
को बारेमा भÛनेछन  

 आÝना èवाèØय सवेा Ĥदायक( डाÈटर) सँग बातचीत नभए सàम घरमै बèनुहोस  
 तपाइँ कǑहले देखी आÝनो सामाÛय ͩĐयाकलाप मा फक[ न ͧमãने  भनेर हेãथ ͫडपाट[मɅट ले भÛन े

छ/ तपाइँसँग  सàपक[  भएका ÞयिÈतहǾ का बारेमा पǓन  सोÚनेछन/ 
 
 
थप जानकारȣ ͧलनूहोस  healthvermont.gov/COVID-19 
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Today you gave a specimen that will be tested for COVID-19. If your test result is positive, 
a Public Health Nurse will call you in a few days, and you will get a letter in the mail 
within a week. If your test result is negative, you will get a letter in the mail within a week.  

What can you do while you wait for your results? 
Whether you have COVID-19 or not, you should always: 

 Keep a 6-foot distance from others when you are out.  
 Wear a cloth face mask if you cannot avoid close contact with other people. 
 Wash your hands often for at least 20 seconds with soap and water or use an alcohol-based 

hand sanitizer if soap and water are not available. 
 Cover your coughs and sneezes with your sleeve or a tissue and throw the tissue in the trash. 
 Avoid touching your eyes, nose and mouth. 
 Routinely clean and disinfect frequently touched surfaces and objects. 

What do your test results mean? 

If your results are negative: 

 Continue taking the prevention steps above to stop the spread of COVID-19. 
 Call your health care provider right away if you start to have symptoms of COVID-19. You 

might need to be tested again. Symptoms include: 
o Fever 
o Cough 
o Shortness of breath or difficulty breathing 
o Chills 
o Repeated shaking with chills 

o Muscle pain 
o Headache 
o Sore throat 
o New loss of taste or smell 

 Remember: Results from today’s test will tell you if you are infected or sick today. It is 
possible that you could test positive in the future. Based on an analysis by the Health 
Department’s Serology Working Group, serologic (also known as antibody) testing is not yet 
accurate enough to give individuals reliable information about their health. 

If your results are positive: 

 Your health care provider will talk to you about your care and treatment of any symptoms. 
 Stay home until you speak with your health care provider.  
 The Health Department will follow up with you and let you know when you can return to your 

regular activities. They will also talk to you about your close contacts. 

Get more information at healthvermont.gov/COVID-19. 


